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Estratègia mundial OMS sobre 
alimentació, activitat física i salut*

Promoure i protegir la salut mitjançant 
l’establiment de polítiques i plans integrals per 
promoure l’alimentació saludable i la pràctica 
d’ activitat física, amb la col·laboració de la 
societat civil, el sector privat i els mitjans de 

difusió

* Després de consultar estats membres, organitzacions  de l’
ONU, representants de la societat civil i sector pr ivat.2004
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ÀMBITS D’ACTUACIÓ:

• EDUCATIU
• SISTEMA DE SALUT
• COMUNITARI
• LABORAL
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